
A d v e n t i - k o c o g ó  
V E R S E N Y K I Í R Á S  

Tartsuk Mozgásban Országos Futónap 
sorozat 

J ó  f u t á s t ,  k e l l e m e s  k o c o g á s t !  

Rendezvény célja 

ADOMÁNYGYŰJTÉS NM Izmok Gyógyulásáért Alapítvány részére 

Az egészséges életmód népszerűsítése. 

A futás örömeinek megismertetése korra, nemre tekintet nélkül. 

Időpont: 

2024. december 08. (vasárnap!) 

Versenyhelyszín:      Versenyközpont: EÜ technikum aula! 

Kecskemét, Benkó Zoltán Szabadidőközpont   Kecskemét, Nyíri út 73. 

belépés (közösen) a Jégcsarnoknál 

Rendező: 

IUSTITIA Egyesület 

Információ: www.juszti.hu; 

Elérhetőség: ius.nevezes@gmail.com; 30/960-21-12; 

 

Versenyszámok: 

1km, 3,6 km; 7,2 km, 10,6 km 

Előregisztráció: 
 az alábbi linken:  Adventi kocogó-2024 
 végső időpontja: 2024. december 5. (csütörtök) 12 óra 

 

„Nevezési díj”: minél nagyobb összegű adomány      . 
Adománygyűjtés célja: a Duchenne izomdisztrófiás gyermekek, köztük Nemes Marci életben maradása 

Befizetés módja: 

 - átutalással: NM Alapítvány 10404302-50527083-75691011 számlára; közlemény: Adventi támogatás 

 - jegy vásárlással: Adventi kocogó-támogatói jegy vásárlás 

 - készpénzzel: Tourinform iroda (Kecskemét, Szabadság tér 5/A.) munkanapokon 9.00-16.00 között 

   Versenyközpontban, a verseny napján 

 

Rajt: 
  10,00: 1 km 10,10: 3,6 - 7,2 km és 10,6 km 

 

Díjazás módja: 

Abszolút 1-3. hely: érem/nemenként 

Minden (előregisztrált!) teljesítő kap: gyümölcs, ásványvíz, támogatók ajándéka 

 

Díjazott korcsoportok: 

 1 km: (2016.01.01. -2017.12.31.) 

 3,6 km: (2012.01.01-2015.12.31) 

A 10,6 km-s verseny résztvevőinek 42 percen belül be kell fejezniük a 2. kört! 

Egyéb: 

-A verseny időtartama alatt a tavat megközelíteni tilos! 

 útvonal: Ultra-kör, illetve IUSTITIA-kör 

További részletek, esetleges változások /!/ megtalálhatóak a honlapon! 

 

-A szervezőkkel szemben minden jogcímen kizárt a kártérítési igény érvényesítése! 

Az értéktárgyakért felelősséget nem vállalunk! 

 öltözés, ruhatár: a helyszínen biztosított 

A versenyzők és az érdeklődők kötelesek a szabadidő központ használatára vonatkozó szabályokat 

betartani. A szabályszegőket a rendezőség jogosult figyelmeztetni és a terület elhagyására felszólítani. 

 

 IUSTITIA Egyesület 

http://www.juszti.hu/
mailto:ius.nevezes@gmail.com
https://forms.gle/M7YKkUHTRcU7xsn26
https://www.tartsukmozgasban.hu/events/tartsuk-mozgasban-orszagos-futonap-a-megmozdulas-napja-kecskemet

